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正向家長運動  
「 Light家庭」家長教育動畫系列  

 
 
摘要  
 

本通函旨在通知學校  ，教育局推出正向家長運動  「 Li gh t家庭」的家長

教 育 動畫 系列 ，並邀 請 學校 向家 長推介 有 關動 畫系 列 ，以 進 一步 推廣 正向

家長教育。  
 
 
背景  
 
2 .   教育局在 20 20年 6月開展正向家長運動  ，以  「媽咪 Li gh t」和  「爹哋 Li gh t」
擔 任 運動 的親 善大使 ， 象徵 着充 滿正能 量 的父 母， 才能培 養 出健 康快 樂的

孩 子 。 此 外 ， 教 育 局 於 20 21年 4月 至 6月 期 間 舉 辦 《 親 善 大 使 「 媽 咪 Li gh t」
和  「爹哋 Li gh t」家庭成員命名比賽》 ，學生及家長踴躍參與  ，最後透過網

上 投 票挑 選了 「暖笠 笠 」和 「亮 晶晶」 為 兩位 親善 大使的 仔 仔和 囡囡 的名

字。  
 
3 .  教育局會繼續以廣泛和多元化的宣傳渠道推廣正向家長教育  ，幫助家長

建立正向思維  。自推行正向家長運動以來  ，  「 Li gh t家庭」已在不同的平台

與 公 眾見 面， 向家長 宣 揚正 確教 養子女 的 方法 和態 度， 從 而 提升 家長 正面

和樂觀的心態，幫助子女有效學習及快樂成長。  
 
 
詳情  
   
4 .  「 Li gh t家庭」家長教育動畫系列共有五輯動畫  ，內容圍繞  「媽咪 Li gh t」、



「爹哋 Li gh t」以及  「暖笠笠」和  「亮晶晶」的家庭生活點滴和故事  ，藉以

讓 家 長了 解自 己在子 女 成長 和學 習上所 擔 當的 重要 角色， 並 反思 教養 子女

的方法  。我們會在 2 0 21年 10月至 20 22年 2月期間  ，上載共五輯不同主題的動

畫至教育局的  「家長智 N et」網頁 (w ww . p ar e n t . e d u . hk ) 。第一輯動畫的主題

為  「正向家長  以身作則」，內容強調父母應以身作則  ，教導子女除了孝敬

長 輩 、愛 護兄 弟姊妹 外 ， 也 要關 心和幫 助 其他 人， 締造正 向 和關 愛的 成長

環境。有關的動畫已上載至「家長智 N e t」網頁。  
 
5 .    我 們 邀 請 學 校 透 過 不 同 的 渠 道 （ 例 如 ： 電 郵 、 電 子 通 告 、 學 校 網 頁 ）

向學校的家長教師會及學生家長推介有關動畫系列  。此外  ，我們已推出  「家

長智 N et」電子通訊  ，請學校鼓勵家長登記有關訂閱服務  ，更方便地取得最

新的家長教育資訊。  
 
「 Li gh t家庭」家長教育動畫系列 -  
第一輯：「正向家長  以身作則」  

登記「家長智 N et」  
電子通訊訂閱服務  

 
h t t p s : / / ww w .p a r en t . e du .h k / a r t i c l e  

/ l i gh t _ an i m at i on 1  
 

 
h t t p s : / / ww w .p a r en t . e du .h k / su bs c r i be  

 
 
查詢  
 
6 .   如有查詢，請致電 3 6 98  4 37 6與教育局家校合作組聯絡。  
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