
 

寧波公學 
2023年 10月份家長信 
（通告編號：164/23） 

 

敬啟者： 

 

    隨函附上 2023 年 10 月校務安排及活動事宜之通告，有關通告將於同日上載學校網頁，敬
請家長留意。摘要如下： 

 

全校通用 

1. 全方位學習日（LC） 
2. 訂購校褸及冬季校服（NK/KZ） 
3. 中一、中二級家長教師交流會、中五、中六級文憑試家長講座、 

第十屆家長教師會週年大會（HUI） 
4. 全方位學習學業旅行（WO） 
5. 多元卓越獎學金（YE） 
6. 范思舜全方位學習基金 － 語文文化活動資助計劃（ML） 
7. 家長手機應用程式（eClass 系統）（CM） 
8. 9月份學校特色活動推介（LC/KZ） 

 

個別班級適用 

1. 「關愛共成長」計劃 － 同樂日暨嘉許禮（中一級）（LV） 

2. 寧波英語萬聖節活動（中一及中二級）（ML） 

3. 購買英文科練習（中三級）（ML） 

4. 中三跨班說話訓練（中三級）（FG） 

5. 中四級團隊建構及領袖潛能發展日（中四級） （LV） 

6. 收取學生身份證及回鄉證副本（中四及中五級）（NK） 

 
附件：(1) 「eClass Parent App」家長使用手冊（CM） 
   (2) 家長教師會函件 － (a) 家長教師會第十屆週年大會 

(b) 家長教師會第十屆常務委員會補選結果 
 

 
另附：盈豐公司「校褸資料」單張（中一級） 
 
 

    詳情請參閱附件，如有任何查詢，請致電 2345 5633 與本校校務處聯絡。 

 

 

此致 

貴家長 

 
 寧波公學 謹啟 
 
二零二三年九月二十九日     
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全校通用 

1. 全方位學習日（LC） 

 
  10月 5日（星期四）為本校「全方位學習日」，中一至中五級同學須參加不同的校內

及校外活動，安排如下： 

1. 同學須依照各班特定的集合時間依時回校，學校安排交通往返活動場地。 

2. 同學須穿著學校體育服及運動鞋，自備足夠飲用水及適量乾糧（如需要）。 

3. 10月 6日（星期五）為學校假期，全體同學不用回校上課。 

班別 活動 集合時間 解散時間 

中一級 [校內]班際競技同樂日 上午 8:20 上午 11:00 

2A 

[校外]公共服務知多少 

參觀海關總部大樓 上午 9:00 中午 12:30 

2B, 2C 參觀醫療輔助隊 上午 9:00 下午 1:00 

2D 參觀警隊博物館 上午 9:00 下午 1:00 

3A, 3B [校外]中三級歷奇為本輔導營 上午 8:20 下午 4:30 

3C, 3D 

[校外]中三級歷奇為本輔導營 

備註︰10月 6日（星期五）參與活動， 

   10月 5日（星期四）不用回校上課。 

上午 8:20 下午 4:30 

4A 

[校外]職業體驗 

咖啡拉花工作坊 上午 8:20 中午 12:00 

4B 咖啡拉花工作坊 上午 8:20 中午 12:00 

4C 手作皮革工作坊 上午 8:20 中午 12:00 

4D 咖啡拉花工作坊 下午 1:15 下午 5:00 

4E 手作皮革工作坊 下午 1:15 下午 5:00 

中五級 [校內]生命價值遊戲工作坊 上午 8:20 中午 12:00 

  

 

2. 訂購校褸及冬季校服（NK/KZ） 

 
2.1校褸 

日期：10月 12 日（星期四） 

時間：午膳時間（中一級） 及 放學後至下午 4:30（中二或以上各級） 

地點：雨天操場 

項目 價錢 備註 

校褸 

每件$295 至$355 

（按尺碼大小而定），
先付訂金$100 

1. 校褸式樣及質料皆由校服供應商專為本校設
計，坊間並無出售，為方便家長及同學，特安
排供應商來校接受訂購 

2. 度身訂造需加$40 
 

 
 

 

2.2 冬季校服 

日期：10月 26 日（星期四） 

時間：午膳時間（中一級） 及 放學後至下午 4:30（中二或以上各級） 

地點：雨天操場 

項目 詳情 

冬季校服 

標準 

男生：長袖白恤衫、炭灰絨長褲、校呔、校褸 

女生：長袖白恤衫、炭灰絨半截及膝裙、校呔、校褸 

 （校服承造商將於上述時間到校為同學訂購恤衫、長褲或校裙，價格詳情請
參閱將於 10月中旬派發之校服承造商訂購單張。） 

校呔 每條$32。學校宣佈換季後，同學可自行到校務處購買。 
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3. 中一、中二級家長教師交流會、中五、中六級文憑試家長講座、 

第十屆家長教師會週年大會（HUI） 

 學校謹定於 10 月 13 日晚上舉行中一、中二級家長教師交流會及中五、中六級文憑試
家長講座，當晚亦會舉行家長教師會週年大會。程序如下： 

日期  ：2023 年 10月 13日（星期五） 

當天安排：下午 6:00 至 6:30  登記入座 

        6:30 至 7:00  家長教師會週年大會（禮堂） 

        7:00 至 8:00  活動一（課室）： 

家長教師交流會 

－中一、中二級正、副班主任會見家長 

活動二（410室顧國敏演講廳）： 

中五、中六級家長講座 

－與子女一起走過 2024中學文憑考試的日子 

歡迎全體中一至中六級家長屆時出席家長教師會週年大會。 

 
4. 全方位學習學業旅行（WO） 

 本年度之全方位學習學業旅行將於 11月 8日（星期三）舉行。各級活動詳情如下： 
 

級別 旅行地點 
集合 

時間 
集合地點 

於旅行地點 

回程時間 

每位學生車資， 

餘款由校方津貼 
服飾 

中一級 馬鞍山郊野公園 

上午 

8:20 
本班課室 下午 3:15 

$40 

（10 月 11 日或 

以前交予班主任
老師） 

學校體育服、
長褲及運動鞋 

中二級 大埔大美督 

中三級 清水灣大坳門 

中四級 香港仔水塘 

中五級 大帽山扶輪公園 

中六級 
屯門舊咖啡灣 

(燒烤場) 
 

  如教育局宣佈因天氣惡劣而停課，則當天活動取消，學生不用回校。 

 如天氣欠佳，但教育局沒有宣佈停課，學生仍須準時回校，由學校評估情況，決定當
日是否適合進行活動。 

 
5. 多元卓越獎學金（YE） 

 
本校 6E班（2022-2023）陳業坤同學向來積極參與社會服務，並有卓越表現。由學校

推薦，並經民政及青年事務局面試遴選，陳同學憑優秀表現脫穎而出，獲頒香港特別行政
區政府「多元卓越獎學金」，全額資助修讀其學士學位課程，在此恭賀陳同學！ 

 
6. 范思舜全方位學習基金 － 語文文化活動資助計劃（ML） 

 
本計劃旨在協助經濟有困難的學生積極參加中、英文文化活動，擴闊課外語文學習的

經歷面，發展多元智能，提升共通能力。 

同學凡於本學年參加需繳費的訓練課程及觀賞中、英文舞台劇等，都可申請資助，但

活動必須先由校方認可，每名合資格學生每學年可申請 3 次，資助總額不超過港幣 600 元
正，詳情請瀏覽學校網頁。 
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7. 家長手機應用程式（eClass 系統）（CM） 

 
本年度各級學生及新生家長 eClass 手機應用程式的登入及密碼資訊已於 9 月中下旬

派發。各家長可透過 eClass 手機應用程式接收學校即時訊息、瀏覽電子通告及查看年度校
曆表，程式安裝方法可參看附件(1)。 

上學年已安裝家長 eClass 手機應用程式的家長仍可繼續使用以上程式，密碼不變。若
家長於安裝或使用時發現問題，可著學生到 622室查詢。 

 

8. 9月份學校特色活動推介（LC/KZ） 

 我們努力為孩子提供全方位學習機會，家長可瀏覽本校網頁 http://www.npc.edu.hk 

「相片集：寧波生活點滴」，體會寧波公學的校園生活。 

    9月份學校特色活動推介： 

  香港青年浙江行遊學團「尋美浙江」投稿頒獎禮 

 生涯規劃活動： 

 OEA活動紀錄整理工作坊（中六級） 

 價值情意培育活動： 

 香港藝術節青少年之友 - 藝術教育劇場《藝力登山隊》 

 學校靜觀計劃「.b基礎靜觀課程」 

 「編織我彩虹」結業禮 

 香港航空青年團資訊日 

 語文學習活動： 

 第十七屆開心英語朗讀比賽初中組頒獎 

 英語學會迎新日 

 英文辯論隊常規訓練 

 學會及小組活動： 

 學生會選舉簡介會 

 文化、藝術及體育活動： 

 女中音張倩 - 阿鏜中國古詩詞粵語聲樂作品音樂會 

 杭州亞運在寧波 
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個別班級適用 

1. 「關愛共成長」計劃 － 同樂日暨嘉許禮（中一級）（LV） 

 本校於暑假期間舉辦「中一導入學習活動週」，有賴「關愛學長」及班主任全力協助，
讓中一同學於短時間內融入寧波大家庭。輔導處將舉辦「關愛共成長計劃－同樂日暨嘉許
禮」，透過團隊合作活動，提升班級凝聚力和增添歡樂氣氛，並鼓勵中一同學繼續投入校
園生活，彼此扶持。另外，中一同學也可趁此機會向「關愛學長」表達謝意，共聚情誼。活
動詳情如下： 

日期： 2023年 10 月 27日（星期五） 

時間： 下午 4:00 至約 5:00 

地點： 禮堂 

備註： 所有中一同學必須出席，活動當日穿著整齊夏季體育服回校 

 

 

2. 寧波英語萬聖節活動（中一及中二級）（ML） 

 
為了提升學生英語學習的興趣，增進對不同文化的理解和擴闊視野，英文科將於 10月

31日（星期二）舉辦「寧波英語萬聖節活動」，學生在老師帶領下進行全方位英語學習活
動，詳情如下︰ 

時間： 下午 4:00 至 5:00 

地點： 雨天操場 

節目： 英語團隊遊戲、攤位遊戲 

備註： 同學須全程以英語溝通 

 

 

3. 購買英文科練習（中三級）（ML） 

 
為協助中三級同學應付英文科全港性系統評估，各同學需購買練習一本，詳情如下： 

 中三級 

書名 CLASSROOM Secondary English Competency Mock Papers 

出版社 Classroom Publications Limited 

價錢 原價每本$153，同學集體購買可獲出版社折扣優惠，折實價為 $122 

訂購書本的同學請於 10 月 6 日或之前將款項交給英文科老師。如家長選擇自行購買，
請着   貴子弟於 10 月 13日或之前將該書本交給英文科老師。 

 

 

4. 中三跨班說話訓練（中三級）（FG） 

 
為提升學生口語表達及溝通的能力，增加彼此觀摩的機會，本校中文科特為中三級

學生安排跨班說話訓練，並由中三級中文老師帶領全級學生進行相關訓練，有關活動詳

情如下： 

日期： 2023年 11月 1日（星期三） 

時間： 下午 4:00 至 5:30 

地點： 禮堂 
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5. 中四級團隊建構及領袖潛能發展日（中四級）（LV） 

 為加強中四各班同學的凝聚力，同時亦讓各班同學能積極面對高中學習生涯並及早適
應各方面的轉變，輔導處將舉辦「團隊建構及領袖潛能發展日」，以強化班家精神，加強
團結力量。 

是項安排為校本生涯規劃活動之一，並配合高中「其他學習經歷」範疇，所有同學必
須參與，活動詳情如下： 

 日期    ： 2023 年 10月 21日（星期六） 2023年 10月 28日（星期六） 

 參與班級： S.4A、S.4B及 S.4C S.4D、S.4E 

 時間    ： 集合時間：上午 8:45，放學時間：下午 4:00 

 集合地點： 學校禮堂 

 舉行地點： 學校禮堂及雨天操場 

 費用    ： 全免 

 備註    ：  同學必須穿著體育服及運動鞋出席 

 帶備飲用水、原子筆 

 活動當日會安排一小時自行外出用膳 

 2023 年 11月 4日（星期六）定為後備日 

 

 

6. 收取學生身份證及回鄉證副本（中四及中五級）（NK） 

 學校將於本學年為中四及中五兩級所有學生舉辦多項內地考察及交流團活動，包括探

訪姊妹學校(上海/寧波)、公民與社會發展科內地考察等，藉此讓學生通過實地考察，親身
了解國情和國家的最新發展，增加他們對中華文化的認識和欣賞，並提升國民身份認同。 

為確保有關活動能夠順利進行，請家長檢查  貴子弟的回鄉證有效日期須為 2024 年
8 月 31 日或之後，並請於 10 月 13 日（星期五）或以前，把身份證及有效回鄉證的正面
副本交予班主任。 

如  貴子弟的回鄉證已過期或有效日期早於上述日子，請盡快預約申領回鄉證，並於
11月 17日（星期五）或以前交回班主任存檔。 

 

 



附件(2a) 

    附件(2a) 

 

 

 

寧波公學家長教師會 

敬啟者： 

(一) 家長教師會週年大會 

寧波公學家長教師會通告各會員：謹訂於 10 月 13日（星期五）下午 6:30 於寧波公學

舉行家長教師會第十屆週年大會，敬請各會員屆時準時出席。 

週年大會程序如下： 

(1) 下午 6:00 開始簽到 

(2) 名譽顧問致辭 

(3) 會務報告 

(4) 財務報告 

(5) 全體常務委員合照 

(6) 散會 

 

 

此致 

各位家長 

 
寧波公學家長教師會 

二零二三年九月二十九日



附件(2b) 

附件(2b) 

 

 

寧波公學家長教師會 

第十屆家長教師會常務委員會補選結果 

 
  根據家長教師會章程，寧波公學家長教師會已於 2023 年 9 月 1 日發出第十屆家長教師會

常務委員會選舉(補選)的通告，以選出家長委員一人。由於在提名期內只接獲一名合資格候選人

鄧之茵女士的參選表格，鄧之茵女士在是次選舉中自動當選，家長教師會將提名鄧之茵女士出

任家長委員，任期由當選日起計至 2024 年 8 月 31 日。有關當選人的簡介，可參閱下表或瀏覽

家長教師會的網頁。 

 

當選人簡介 

家長委員當選人 姓名 
其就讀 

子女班別 

 

鄧之茵 女士 

TANG CHI YAN 
3C 

個人簡介： 

  作為兩個女兒的媽媽，我非常感謝寧波公學的校長、老師及

學生對我女兒的關心。我本著“幼吾幼以及人之幼＂的心態，希

望有機會服務學校師生、服務其他家長，做好學校及家長之間的

橋樑，為學校，師生及家長謀福祉。 

  最後也希望成為女兒的榜樣，當不斷鼓勵她參加各種活動的

時候，我首先應該以身作則，言傳不如身教。 

 

 
 
 

  



回條 

 
2023年 10月份家長回條 

（請於 10月 4日或以前將此回條交回班主任存檔） 

 

敬覆者：本人已知悉有關  貴校 2023年 10月份之校務安排及活動等事宜，並有以下意見： 

 

 

 

 

 

 

 

購買英文科練習（個別班級[3]：中三級） 

本人 □ 現繳付港幣$122 予英文科老師代購有關英文練習。 

□ 將自行購買有關英文練習，並著敝子弟於 10月 13日以前將該書本交給英文科老師。 

（請在適當的 □ 內加上  號） 

 
 
 
 

 
 

此覆 

寧波公學校長 

學生姓名：   家長簽署： 

 

班別    ：  班號：  家長姓名： 
 

日期    ： 2023年 10 月    日  

 

 
 


