
 

場次 舉行時間 項目簡稱 項目名稱 參加人數 分組 初/決賽

8:20
8:35
9:00

1 9:10 Boy C-200M-F 男子200米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

2 9:10 Boy B-200M-F 男子200米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

3 9:10 Boy A-200M-F 男子200米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

4 9:10 Girl C-ST 女子擲壘球-丙組 39 1 決賽

20 9:10 Girl A-SP 女子推鉛球 -甲組 19 1 決賽

6 9:10 Boy C-LJ 男子跳遠-丙組 30 1 決賽

7 9:10 Boy B-HJ 男子跳高-乙組 7 1 決賽

8 9:20 Girl C-200M-F 女子200米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

9 9:20 Girl B-200M-F 女子200米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

10 9:20 Girl A-200M-F 女子200米跑(決賽)-甲組 7 1 決賽

11 9:20 Boy A-TJ 男子三級跳-甲組 4 1 決賽

12 9:20 Boy B-TJ 男子三級跳-乙組 3 1 決賽

13 9:35 Girl C-60M-F 女子60米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

14 9:35 Boy C-60M-F 男子60米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

15 9:45 Boy A-1500M-F 男子1500米跑(決賽)-甲組 11 1 決賽

16 9:55 Girl C-400M-F 女子400米跑(決賽)-丙組 4 1 決賽

17 9:55 Girl B-400M-F 女子400米跑(決賽)-乙組 7 1 決賽

18 9:55 Girl A-400M-F 女子400米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

19 9:55 Boy C-HJ 男子跳高-丙組 17 1 決賽

5 9:55 Girl B-SP 女子推鉛球 -乙組 41 1 決賽

21 10:10 Boy C-400M-F 男子400米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

22 10:10 Boy B-400M-F 男子400米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

23 10:10 Boy A-400M-F 男子400米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

24 10:25 Girl C-100M-F 女子100米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

25 10:25 Girl B-100M-F 女子100米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

26 10:25 Girl A-100M-F 女子100米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

27 10:25 Boy C-100M-F 男子100米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

28 10:25 Boy B-100M-F 男子100米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

29 10:25 Boy A-100M-F 男子100米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

30 10:55 GAB-4x400M IHRelay 社際女子4x400米接力-甲乙組 8 1 決賽

31 10:55 BB-4x400M IHRelay 社際男子4x400米接力-乙組 8 1 決賽

32 10:55 BA-4x400M IHRelay 社際男子4x400米接力-甲組 8 1 決賽

33 13:40 GC-4x100M IHRelay 社際女子4x100米接力-丙組 8 1 決賽

34 13:40 GB-4x100M IHRelay 社際女子4x100米接力-乙組 8 1 決賽

35 13:40 GA-4x100M IHRelay 社際女子4x100米接力-甲組 8 1 決賽

36 13:55 BC-4x100M IHRelay 社際男子4x100米接力-丙組 8 1 決賽

37 13:55 BB-4x100M IHRelay 社際男子4x100米接力-乙組 8 1 決賽

38 BA-4x100M IHRelay 社際男子4x100米接力-甲組 8 1
14:40
15:15 PRIZE PRESENTATION & CLOSING CEREMONY／頒獎及閉幕禮

LUNCH／午膳

SECOND DAY FIXTURE (第二日賽程 2024/03/27)_修訂版 (revised)

ROLL CALL／點名

CHEERING TEAM PERFORMANCE／啦啦隊表演

PREPARATION & WARMING UP／準備及熱身

班際親子師生環場跑

 

4
4



項目編號:1  男子200米跑(決賽) 丙組      09:10

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S2A 李東澤(9)

智
S2A 楊健浩(28)

德
S2A 倪珈熙(14)

體
S2D 劉振軒(18)

智
S2A 徐⼦晟(26)

體
S2D 鍾家豪(31)

德
S2C 陳恒宇(1)

群
S1D 葉政南(31)

群

項目編號:2  男子200米跑(決賽) 乙組      09:10

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S2C 江兆銘(11)

智
S1A 張騰予(33)

群
S4D 潘恩毅(16)

群
S4A 周鵬(4)

體
S4D 蔡文韜(6)

智
S3D 楊⼦賢(30)

體
S3D 侯俊杰(13)

德
S4C 劉祐源(7)

德

項目編號:3  男子200米跑(決賽) 甲組      09:10

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S5E 陳逸霖(3)

德
S5A 陳進業(2)

體
S4B 李奕凡(13)

體
S5B 葉晉成(8)

群
S3A 張悅熙(30)

德
S5D 黃學軒(16)

群
S5E 梁學俊(8)

智
S5D 冼尹鋒(19)

群

項目編號:4  女子擲壘球 丙組      09:10

1-8 S1A 陳家怡(1)
群

S1A 陳綺晴(5)
德

S1A 蔡曉瑤(9)
群

S1A 馮⽟燕(10)
智

S1A 李伊檸(22)
智

S1A 吳昕渝(26)
德

S1A 彭⽟菁(27)
智

S1A 謝佩雯(28)
群

9-16 S1A 楊曉晞(31)
體

S1B 戚穎琳(8)
體

S1B 譚嘉怡(21)
群

S1C 陳麗茵(3)
智

S1C 蔡漪樺(7)
群

S1C 麥睿妍(19)
群

S1C 謝佳瀅(23)
智

S1C 胡樂兒(30)
體

17-24 S1D 林巧欣(15)
德

S1D 吳玥瞳(21)
智

S1D ⽩倩如(23)
德

S1D 王兆盈(28)
群

S2A 何倚晴(3)
體

S2A 何婉珊(4)
智

S2A 李雯慧(7)
德

S2A 李琛悠(8)
體

25-32 S2A 羅紫珊(12)
體

S2C ⾼海恩(10)
德

S2C 李卓宜(13)
智

S2C 李靖沂(17)
群

S2C 潘思澄(22)
智

S2C 黃紫晴(26)
智

S2C 游令欣(29)
智

S2C 曾潔瑩(31)
體

33-39 S2D 陳嘉盈(1)
體

S2D 卓嘉琪(5)
群

S2D 張少婷(6)
群

S2D 馮淳靜(10)
群

S2D 梁佩欣(12)
群

S2D 孫可盈(22)
智

S2D 葉靜蓉(28)
體
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項目編號:5  女子推鉛球 乙組      09:10

1-8 S2A 魏綺彤(15)
德

S2A 姚錦涵(27)
體

S2B 賴煒姍(13)
德

S2B 鄧燁赯(22)
體

S2B 王麗文(23)
群

S2B 黃遠晨(26)
群

S2D 凌櫻鴻(17)
群

S2D 羅紫淋(19)
德

9-16 S3A 陳紫茵(6)
體

S3A 陳慧盈(8)
體

S3A 孫可欣(28)
群

S3B 許瑋喬(11)
體

S3B 楊淑錤(31)
體

S3C 鄭采雯(4)
群

S3C 錢晞旼(6)
智

S3C 周芷穎(7)
智

17-24 S3C 何芷慧(11)
德

S3C 劉頴琪(13)
體

S3C 李美藝(16)
德

S3C 翁淑嫻(29)
智

S3C 曾曉婷(30)
德

S3C 曾莹莹(31)
智

S3D 陳芷涵(5)
體

S3D 徐泳芝(27)
智

25-32 S3D 余恩⼼(32)
群

S4A 何紫鈴(8)
群

S4A 黃⼦嫣(9)
德

S4A 蕭樂霖(17)
體

S4A 叶政思(24)
體

S4B 蔡詠琳(6)
群

S4B 周珈⽽(7)
群

S4B 林家奕(14)
德

33-40 S4C 程⼼⼼(2)
德

S4C 駱依彤(10)
智

S4C ⾺芷婷(11)
體

S4D 陳籽欣(3)
群

S4D 陳思嵐(4)
德

S4D 梁思琪(12)
體

S4E 林沛諭(12)
體

S4E 薛紫柔(20)
群

41-41 S4E 曾晞桐(21)
德

項目編號:6  男子跳遠 丙組      09:10

1-8 S1A 何銘濠(12)
群

S1A 姚慶文(16)
體

S1A 鄺世杰(19)
體

S1B 梁穎熹(12)
體

S1B 文皓政(15)
德

S1B 莫辰逸(16)
群

S1B 黃俊輝(24)
德

S1C 陳樂賢(4)
群

9-16 S1C 陳柏健(5)
群

S1C 黃伊澔(11)
德

S1C 關賀源(12)
群

S1C 李政逸(15)
德

S1C 梁⼦淳(17)
德

S1C 林銘洋(18)
德

S1C 祁卓希(20)
智

S1C 司徒俊賢
(21)
智

17-24 S1C 鄧洛(22)
德

S1C 謝智誠(32)
體

S1D 陳俊堯(3)
智

S1D 鍾⾄尚(5)
體

S1D 鍾逸軒(7)
群

S1D 勞永燁(9)
體

S2A 盧景軒(11)
智

S2A 楊健浩(28)
德

25-30 S2C 王梓涵(25)
體

S2D 陳偉賢(3)
智

S2D 鄭⼦傑(4)
體

S2D 鍾沛源(8)
智

S2D 李梓諾(14)
德

S2D 劉振軒(18)
智

項目編號:7  男子跳高 乙組      09:10

1-7 S3A 李招琳(21)
德

S3D 朱灼桉(33)
體

S4B 徐⽇曦(18)
德

S4B 黃智杰(19)
群

S4C 梁澤天(9)
德

S4D 顏梓軒(15)
德

S4D 張淇杰(22)
群

09:55

Wai Kiu Lam <lw@npc.edu.hk>



項目編號:8  女子200米跑(決賽) 丙組      09:20

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S2C 陳彤欣(2)

德
S1B 譚艷婷(22)

智
S2C 李靖沂(17)

群
S2B 盧詩淇(17)

智
S2C 程品珮(4)

智
S2D 趙⼼馨(7)

體
S2C 李同恩(15)

智
S2C 李卓宜(13)

智

項目編號:9  女子200米跑(決賽) 乙組      09:20

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S3A 洪軒妮詩

(15)
群

S4C 曾嘉琪(17)
群

S4C 蘇⼦殷(14)
群

S3D 古裕揚(17)
德

S3D 朱詠琪(9)
群

S4E 阮煥(19)
群

S3D 黃卓儀(14)
群

S4C ⾺芷婷(11)
體

項目編號:10  女子200米跑(決賽) 甲組      09:20

1 2 3 4 5 6 7 8
1-7 S5E 王楚欣(16)

智
S5E 陳孝儀(1)

群
S5B 陳祖英(1)

群
S4B 葉桐冰(24)

智
S5A 古祖怡(7)

體
S5D 何婉琳(6)

體
S5D 許嘉雯(9)

體

項目編號:11  男子三級跳遠 甲組      09:20

1-4 S3A 張悅熙(30)
德

S4A 羅旋⻑(14)
德

S4A 丁俊誠(22)
體

S5B 許文希(15)
體

項目編號:12  男子三級跳遠 乙組      09:20

1-4 S2A 譚梓朗(21)
德

S2B 莫浩進(18)
體

S3C 李泓諾(17)
德

S3D 陳培德(3)
德

項目編號:13  女子60米跑(決賽) 丙組      09:35

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S1C 黃永青(29)

德
S2B 陳嘉熙(2)

體
S2C 黃紫晴(26)

智
S1B 廖嘉儀(14)

體
S2A 瞿伊雯(19)

體
S1A 楊曉晞(31)

體
S1D 阮⽟和(32)

體
S1C 胡樂兒(30)

體



項目編號:14  男子60米跑(決賽) 丙組      09:35

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S2B 翁炫植(31)

德
S1D 鍾⾄尚(5)

體
S1B 文皓政(15)

德
S2D 楊嘉輝(27)

體
S1A 黃熙博(13)

智
S1D 王睿(27)

德
S2D 鍾梓軒(9)

德
S2B 吳逸⾶(27)

德

項目編號:15  男子1500米跑 甲組      09:45

1 2 3 4 5 6 7 8
1-6 S2C 陳偉坤(3)

德
S4B 薛晋軒(23)

體
S4C 洪朝宇(5)

智
S5A ⾙文軒(15)

群
S5C 張世棕(4)

體
S5C 羅熙凡(7)

德
7-11 S5C 廖浩鈞(11)

群
S5C 張浩⺠(19)

智
S5D 黃學軒(16)

群
S5D 周展鵬(20)

智
S5E 吳狄安(10)

群

項目編號:16  女子400米跑(決賽) 丙組      09:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-4 S2D 卓嘉琪(5)

群
S2D 趙⼼馨(7)

體
S2D 蘇欣悅(21)

德
S2C 程品珮(4)

智

項目編號:17  女子400米跑(決賽) 乙組      09:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-7 S3C 黃儹瑤(21)

群
S3D 徐泳芝(27)

智
S3B 邱梓榆(22)

群
S3A 盧芷恩(26)

體
S4D 曹語桐(1)

體
S3D 朱詠琪(9)

群
S3D 徐菲汝(26)

體

項目編號:18  女子400米跑(決賽) 甲組      09:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S5E 譚采瀅(15)

德
S5D 胡梓澄(17)

智
S5E 黃慧賢(19)

群
S5D 許嘉雯(9)

體
S5A 郭嘉穎(8)

群
S4C 黃婉菁(19)

智
S5A 游⼦淇(19)

智
S5B 陳⼼寧(2)

德

[ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] [ 6 ]

[ 7 ] [ 8 ] [ 9 ] [ 10 ] [ 11 ]

號布編號



項目編號:19  男子跳高 丙組      10:00

1-8 S1A 黃熙博(13)
智

S1A 郭浩峰(17)
體

S1A 郭嘉淳(18)
智

S1B 李啟霖(13)
體

S1B 任皓謙(18)
德

S1B 温恩特(23)
群

S1C 吳燁恒(31)
智

S1D 陳宥舜(2)
德

9-16 S1D 鍾泳希(6)
德

S1D 王睿(27)
德

S1D 黃智鴻(30)
德

S1D 葉政南(31)
群

S2A 潘⼦揚(18)
德

S2C 王梓涵(25)
體

S2D 鍾梓軒(9)
德

S2D 楊嘉輝(27)
體

17-17 S2D 鍾家豪(31)
德

項目編號:20  女子推鉛球 甲組      10:10

1-8 S3B 韓汐(9)
體

S3B 蘇嘉琪(24)
體

S4C 黃碧珊(18)
體

S4D 李雅嬰(14)
德

S5A 蔡詩盈(1)
德

S5A 張潁森(4)
德

S5A 郭嘉穎(8)
群

S5A 余曉妍(20)
德

9-16 S5B 陳祖英(1)
群

S5B ⾼榕敏(9)
德

S5B 錢嘉雯(13)
群

S5B 杜芳怡(14)
智

S5B 楊慧鈴(17)
體

S5C 張夢莎(3)
德

S5D 賴彥均(11)
體

S5D 蘇⼦淇(14)
智

17-19 S5E 陳曉情(2)
智

S5E 劉凱程(6)
群

S5E 袁凱晴(23)
群

項目編號:21  男子400米跑(決賽) 丙組      10:10

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S2A 李東澤(9)

智
S2D 溫家德(23)

體
S2D 劉振軒(18)

智
S1D 鍾⾄尚(5)

體
S1C 吳燁恒(31)

智
S1D 勞永燁(9)

體
S2A 徐⼦晟(26)

體
S2C 陳恒宇(1)

群

項目編號:22  男子400米跑(決賽) 乙組      10:10

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S4E 賴劍文(10)

智
S3D 馮盧旺(10)

群
S4D 潘恩毅(16)

群
S4B 徐⽇曦(18)

德
S2A 譚梓朗(21)

德
S3C 肖揚(26)

德
S3A 陳智昇(3)

群
S4D 阮泓鉅(21)

體

09:10

Wai Kiu Lam <lw@npc.edu.hk>



項目編號:23  男子400米跑(決賽) 甲組      10:10

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S5B 葉晉成(8)

群
S4C 關鍵灝(3)

德
S5A 趙志燁(5)

智
S4A 羅旋⻑(14)

德
S4D 郭俊庭(8)

智
S5B 許文希(15)

體
S4E 陳偉濤(2)

智
S5A 梁凱鋒(11)

德

項目編號:24  女子100米跑(決賽) 丙組      10:25

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S2A 瞿伊雯(19)

體
S2D 梁倩如(13)

智
S2B 盧詩淇(17)

智
S2D 陳嘉盈(1)

體
S2C 黃紫晴(26)

智
S1D 呂⼦妍(17)

體
S1C 黃敏晴(28)

智
S2C 李同恩(15)

智

項目編號:25  女子100米跑(決賽) 乙組      10:25

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S3D 黃卓儀(14)

群
S3A 陳琛兒(5)

德
S3D 古裕揚(17)

德
S4C 蘇⼦殷(14)

群
S4C 程⼼⼼(2)

德
S3B 王泳⼒(27)

德
S4C 卓文安(23)

群
S3B 吳嘉文(19)

群

項目編號:26  女子100米跑(決賽) 甲組      10:25

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S5A 甄燊怡(21)

智
S5A 游⼦淇(19)

智
S5C 呂嘉陽(13)

德
S3A 林佳欣(24)

智
S5D 吳俞葉(18)

智
S5A 古祖怡(7)

體
S5A 郭嘉穎(8)

群
S5D 何婉琳(6)

體

項目編號:27  男子100米跑(決賽) 丙組      10:25

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S1C 吳燁恒(31)

智
S1A 郭嘉淳(18)

智
S2A 倪珈熙(14)

體
S1D 王睿(27)

德
S1A 黃熙博(13)

智
S2D 鍾家豪(31)

德
S1B 文皓政(15)

德
S2D 鍾梓軒(9)

德



項目編號:28  男子100米跑(決賽) 乙組      10:25

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S3A 戴志檉(13)

體
S2A 譚梓朗(21)

德
S4A 周鵬(4)

體
S4C 梁澤天(9)

德
S3C 余浩正(28)

群
S4B 盧俊佑(15)

體
S3D 楊⼦賢(30)

體
S3A 陳智昇(3)

群

項目編號:29  男子100米跑(決賽) 甲組      10:25

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 S5E 吳狄安(10)

群
S5D 陳⼦聰(2)

智
S4A 丁俊誠(22)

體
S2C 陳偉坤(3)

德
S5D 梁家豪(13)

群
S5B 劉鎮豪(11)

體
S4B ⽩承斌(26)

體
S5B 朱宏駿(6)

體

項目編號:30  女子4x400米接力O      10:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:31  男子4X400米接力 乙組      10:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:32  男子4X400米接力 甲組      10:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:33  女子4X100米接力 丙組      13:40

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群



項目編號:34  女子4X100米接力 乙組      13:40

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:35  女子4X100米接力 甲組      13:40

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:36  男子4X100米接力 丙組      13:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:37  男子4X100米接力 乙組      13:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群

項目編號:38  男子4X100米接力 甲組      13:55

1 2 3 4 5 6 7 8
1-8 德1() 德 智1() 智 體1() 體 群1() 群 德2() 德 智2() 智 體2() 體 群2() 群


