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寧波公學寧波公學寧波公學寧波公學    
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學校發展學校發展學校發展學校發展     

2015.03.16 全體老師 學校改善小組 同心建構寧波公學的未來發展方向 

2015.04.24 全體老師 鄧敬池校長 從 2013/15 統一派位數據看觀塘區中學新形勢 

2015.06.08 全體老師 學校改善小組 如何落實學校三年發展計劃 

 

學與教學與教學與教學與教 

 

2014.09.12 全體老師 1. 陳文娟老師 

 何依蘭老師 

2. 梁愛玲老師 

 朱寶琪老師 

 黃俊傑老師 

3. 朱鑑銓老師 

延展學習空間: 

1. Google 教學應用 

2. 網上學習支援 

3. 翻轉課堂的實踐 

2014.10.24 全體老師 鄧敬池校長 粉嶺救恩書院自主學習全港公開課的體會 

2014.10.24 全體老師 陳潔盈老師 

劉倩昭老師 

黃俊傑老師 

課業自評及互評初步嘗試分享 

2014.10.31 部份老師 陳文娟老師 利用 Google 工具延伸課堂 (工作坊) 

2014.12.17 部份老師 陳文娟老師 利用 Google 工具延伸課堂 (工作坊) 

2015.01.09 全體老師 陳文娟老師 翻轉課堂製作工具 - 屏幕錄影程式 

2015.03.13 全體老師 鄧敬池校長 從觀課觀簿看寧波學與教未來的關注點 

2015.04.24 全體老師 鄧敬池校長 中游學生課堂提問的回饋與點撥 

2015.05.22 全體老師 數學、通識、生

物、化學、中史

及資通科老師 

同儕分享 - 翻轉課堂 

2015.05.22 全體老師 謝念慈老師 

何依蘭老師 

同儕分享 - 課業自評與互評 

2015.06.08 全體老師 陳旭老師 

朱寶琪老師 

黃俊傑老師 

李鏡品老師 

校本同儕分享 - 善用學習框架輔助學生學習 
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課堂課堂課堂課堂研究研究研究研究/公開課公開課公開課公開課 
 

2014.12.15 中文科老師 中文科老師 中六級進行課堂研究，實踐翻轉課堂 

2015.01.30 李鏡品老師 

梁愛玲老師 

沈愛珠老師 

陳潔盈老師 

呂志凌老師 

中文科老師 中文公開課觀課及課後分享會 

2015.03.25 部份老師 教育局黃大仙

區及觀塘區學

校發展組、課

程發展處 

陳旭老師通識科跨校觀課 

2015.03.26 部份老師 梁子杰老師 英文科公開課觀課及課後分享會 

2015.03.26 部份老師 鄧雅麗老師 英文科公開課觀課及課後分享會 

2015.05.13 部份老師 黃俊傑老師 數學科公開課觀課及課後分享會 

2015.06.01 部份老師 高婉雯老師 地理科公開課觀課及課後分享會 

2015.06.08 部份老師 張玉彤老師 企會財科公開課觀課及課後分享會 

 

對外交流對外交流對外交流對外交流 
 

2014.11.18 部份老師 觀塘官立小學

(秀明道) 

觀塘官立小學(秀明道)來校參觀 

2014.11.26 部份老師 觀塘官立小學 觀塘官立小學 - 中學生活體驗活動 

2014.12.01 英文科老師 禮賢會彭學高 

紀念中學 

禮賢會彭學高紀念中學英文科課程分享 

2014.12.11 黃美珠老師 教育工作者 

聯會 

「優秀教師課堂分享系列」講座 - Chance for 

Curriculum Development 

2015.01.08 部份老師 廖寶珊紀念書院 廖寶珊紀念書院來校專業交流 

2015.01.14 李鏡品老師 教育局 中文科行政長官卓越教學獎評審團來訪 

2015.01.30 黃美珠老師 

劉倩昭老師 

教育局 教育局高中銜接分享會 

2015.02.03 本校家長 寧波公學 家長來校觀課，早上參與操場集會，並於第一

節課到教室與學生一同上課 

2015.02.06 江潔儀副校長 

黃美珠老師 

劉倩昭老師 

教育局 英文科行政長官卓越教學獎評審團來訪 
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2015.02.10 英文科老師 迦密梁省德學校 中小學英文科銜接交流 (迦密梁省德學校) 

2015.02.10 中文科老師 迦密梁省德學校 中小學中文科銜接交流 (迦密梁省德學校) 

2015.03.16 英文科老師 

通識科老師 

荃灣官立中學 教師發展日 - 外訪學校活動 (荃灣官立中學) 

2015.03.16 數學科老師 廖寶珊紀念書院 教師發展日 - 外訪學校活動 (廖寶珊紀念書

院) 

2015.03.16 中文科老師 

中史科老師 

風采中學 

(教育評議會主辦) 

教師發展日 - 外訪學校活動 (風采中學(教育

評議會主辦)) 

2015.03.16 企會財科老師 沙田蘇浙公學 教師發展日 - 外訪學校活動 (沙田蘇浙公學) 

2015.04.20 部份老師 高雷中學 高雷中學到訪交流 

2015.04.20 部份老師 文理書院(香港) 文理書院(香港)到訪交流 

2015.04.23 部份老師 聖公會聖約翰 

小學 

聖公會聖約翰小學到訪交流 

2015.05.07 英文科老師 金巴崙長老會 

耀道中學 

金巴崙長老會耀道中學到訪交流 

2015.05.07 英文科老師 高雷中學 高雷中學到訪交流 

2015.07.04 中文科老師 東華三院聯校 東華三院聯校自主學習中文科課堂分享 

2015.07.04 中文科老師 東華三院 

郭一葦中學 

東華三院郭一葦中學中文科科務交流 

 

學生成長學生成長學生成長學生成長 
 

2015.01.09 全體老師 盧藹頴老師 學生支援小組資源分享 

2015.06.09 全體老師 何玉芬博士 教師發展日 - 如何有效推行生涯規劃教育 

 

 
 


