
教師專業發展：1/3 

寧波公學寧波公學寧波公學寧波公學 

教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展（（（（2002002002009999////10101010））））    

 學校發展學校發展學校發展學校發展 

2009.08.26 全體老師 鄧敬池校長 共同目標 – 寧波公學的辦學理念 

2009.08.26 全體老師 林倩寶副校長 廖寶珊經驗分享 –  嚴而有愛、提昇學生自我形象 

2009.08.26 全體老師 吳啟超老師 青松經驗分享 –  校園建設推動學生學習 

2009.09.02 全體老師 鄧敬池校長 校本教師專業發展 

2009.10.13 中文科老師 鄧敬池校長 中文科第二梯隊專業發展日 從做好教學工作到領導課程發展 

2010.01.08 全體老師 吳啓超老師 他山之石：培正中學及 陳兆民中學的校園建設 

2010.06.21 科組主任及 第二梯隊老師 

鄧敬池校長 中層管理教師專業發展日 

 學與教學與教學與教學與教 

2009.08.26 全體老師 鄧敬池校長 小組討論初探 

2009.08.26 全體老師 林永鴻老師 中三歷史科課後小組導修課分享 

2009.09.11 全體老師 陳旭老師 小組討論學與教經驗分享 

2009.12.04 中文科老師 香港中文大學教育研究所 中文大學優質學校改進計劃 聯校教師專業發展日 2009 回歸基本的有效教學 

2009.12.09 全體老師 恆生商學院校長崔康常博士 如何提升教學效能 

2010.01.08 全體老師 孔艷華老師 中文大學優質學校改進計劃 中文科分享會 

2010.06.14 中文科老師 中文科老師 自家人教學分享會 

2010.06.15 英文科老師 Wiseman Education English Teachers' Workshop on 

Workplace Communication 

2010.06.18 英文科老師 Wiseman Education English Teachers' Workshop on 

Workplace Communication 

2010.08.25 全體老師 鄧敬池校長 優秀是教出來的 

2010.09.08 中文科老師 中文科老師 自家人教學分享會 

 課堂研究課堂研究課堂研究課堂研究 

2009.10.13 中文科老師 香港中文大學 優質學校改進計劃課堂研究 

2009.11.06 中文科老師 香港中文大學 優質學校改進計劃課堂研究 

2009.11.18 中文科老師 香港中文大學 中大優質學校改進計劃–校外分享 

2009.12.04 中文科老師 香港中文大學 中大優質學校改進計劃 聯校教師專業發展日 

2010.04.28-29 部份老師 黃志豪老師 公開課觀課及課後分享會 

2010.05.05-06 部份老師 李鏡品老師 公開課觀課及課後分享會 

2010.05.11 部份老師 黃美珠老師 公開課觀課及課後分享會 

2010.05.27 部份老師 朱寶琪老師 公開課觀課及課後分享會 

 共同備課及同儕觀課共同備課及同儕觀課共同備課及同儕觀課共同備課及同儕觀課 
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學生成長學生成長學生成長學生成長 

2009.08.26 全體老師 江潔儀副校長 陳德恆校長經驗分享– 處理家長心得 

2009.11.28 訓導老師 善導會 青少年犯罪–法律制度及司法程序 

2009.12.09 全體老師 正生書院陳兆焯校長 和富「消毒」行動–禁毒講座 

2010.01.12 部份老師 教育局 學生校內犯規與違法行為研討會 

2010.01.12 部份老師 校園通 八達通 – 學生活動概覽模組 

2010.03.16 部份老師 秀茂坪警署 「展步輔青」營前簡介會 

2010.06.15 部份老師 香港理工大學應用社會科 學系及香港扶幼會 

｢有效為學生提供抗毒教育｣ 研討會 

2010.06.15 部份老師 黑暗中對話 – 香港有限公司 「黑暗中對話」工作坊 

 自我評估與校外評核自我評估與校外評核自我評估與校外評核自我評估與校外評核 

2009.10.30 全體老師 鄧敬池校長 新一輪外評經歷分享 

2009.11.05 全體老師 鄧敬池校長 校長外評經驗分享 

2010.01.08 全體老師 鄧敬池校長 從重點視學說起 

2010.02.05 全體老師 鄧敬池校長、孔艷華老師 中文科重點視學的回饋 

 對外交流對外交流對外交流對外交流 

2009.11-12 部份老師 香港中文大學教育研究所 中學聯校教師發展日籌備會議 5次 

2009.11.20-21 部份老師 教育局 「薪火相傳」國民教育活動系統 同根同心－香港初中及高小學生 內地交流計劃（軍事初體驗） 

2009.11.28 部份老師 香港培正中學 參觀香港培正中學校園建設 

2009.12.11 部份老師 東華三院陳兆民中學 圖書館數碼化支援通識教學 

2010.03.24 全體老師 粉嶺救恩書院 粉嶺救恩書院交流 

2010.4.01-03 部份老師 寧波公學、聖公會曾肇添 中學、李求恩紀念中學 

聯校香港廣州教育交流團 

2010.04.02-07 部份老師 貴州鄉情考察 6天 寧波公學 

2010.4.19 部份老師 香港道教聯合會青松中學 二十五周年校慶公開課專業交流會 

2010.05.20-23 部份老師 上海交流團 香港學界體育聯會 

 課程發展課程發展課程發展課程發展 

 

    

    其他其他其他其他 

2009.09.11 全體老師 鄧敬池校長 處理家長申訴 

2009.10.14 全體老師 寧波公學 頸腰背護理及壓力情緒管理工作坊 

2009.11.24 部份老師 校園通 八達通–出勤模組 

2009.11.26 部份老師 校園通 八達通–財政模組 

2010.04.17 部份老師 香港警務處警察談判組及 香港基督教服務處 

校園危機談判校長公開講座 

2010.04.30 全體老師 盧藹頴老師 聲線護理 

2010.05.28 全體老師 鄧敬池校長 處理教師及學生的壓力及情緒 

 


