
                  點滴師語 (10-10-2007) 

變變  變變  變變    
 

    微服到訪民居了解民情，示察民生疾苦。可是，路崎嶇不平，沙石又多，     

實在不好行。每次出巡後國王的腳都又痛又痲。國王於是徵詢大臣們的意見。   

有一大臣提議在路上鋪上牛皮，那麼墊著走的時候便會舒服一點。國王想想，   

接受了他的建議，下令全國的大小道路都要鋪上牛皮。不過，問題又來了，      

國家哪裡找這麼多的牛殺掉去取牛皮呢？正當大家為此苦惱之際，有一智者要求

進見國王並聲稱只需要一塊牛皮他便可以把問題解決。國王問  

智者，智者淡然解釋，「只須用牛皮墊著雙腳腳底便行了。」國王

聽後恍然大悟，獎賞了智者一袋黃金。而自此，國王出巡便會用

牛皮包裹雙腳。 

    有人說，這便是世界上第一雙鞋子的出現。 

    這個故事說明什麼？原來當我們面對問題，尋求解決方法的時候，我們往往

只是想到改變四周的事物。要改變別人或外在的因素又談何容易呢？困難重重 

之餘，結果當然多是不大如意。可是，我們沒有察覺其實改變自己容易得多，    

效果亦更理想。 

    舉個例子吧。 

    某君自大學畢業後，工作了七八年，一直都鬱鬱不得志，覺

得自己懷才不遇。他得不到上司的器重，同事的信任。為了一展

所長，遇到賞識他的上司，他轉工一次又一次。可惜，每間公司

都待不長。結果，當然是惡性循環，變得更加怨天尤人。其實，若是他改變自己

的工作態度，可能即使在同一間公司，面對同一位上司及同一群同事，情況已經

大有不同。他不再光會抱怨，馬虎工作，而是積極做事，處事認真。工作效率自

然提高，上司自然對他刮目相看，同事們相信他的辦事能力，願意和他並肩作戰。

原來改變自己，四周的人和事亦會因而改變。  

當要求別人和環境改變的時候，何不先嘗試改變自己。至少，這在我們的   

控制範圍之內，事半而功倍。心境和態度改變了，處事方式亦隨之改變。自己    

的處事方式、待人之道改變了，你會發現周遭也會因而有所改變。 
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