
寧波公學
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電話：（852）2345 5633
傳真：（852）2341 8282
網址：http://www.npc.edu.hk
電郵：info@npc.edu.hk

寧波公學位列全港增值最高進步最大 5% 學校之列

  寧波公學學生以「恆毅」精神作靈魂，以「敢於夢想，敢於追尋」為動力，在備嘗艱辛的學習路途上奮發圖強，力求上進，
終於化平凡為卓越，成就不可能為可能。「每日小進步，六年大收成」正是我們寧波學生六年學習生活的最佳寫照。2021 及
2022 年公布之中學文憑考試增值報告，寧波公學的核心 4 科分別有 9 級及 8 級增值，最佳 5 科為最高的 9 級正增值，位列
全港增值最高 5%學校之內，顯示入讀本校的學生在六年中學生涯中取得極大進步。

李達三葉耀珍伉儷李本俊教育基金

  法團校董會主席李達三博士於 2015 年 12 月 15 日正式向香港大學、香港中文大學及香港科技大學各捐贈港幣一億元成
立永久性的基金，獎勵獲上述三所大學錄取的寧波公學同學。本校學生若升讀上述大學學士學位課程，且在中學文憑考試中
最佳五科成績達至 20 分或取得一科 5* 或以上級別，將獲頒發獎學金港幣五萬元。學生若於大學修讀期間的學業平均積點達
3.00或以上，將可於其後三年每年繼續獲頒獎學金港幣五萬元，四年合共港幣二十萬元。

  寧波公學在 2022 年共有 42 位同學獲本地大學錄取攻讀學士學位課程。其中，更有 18 位同學為香港大學 ( 港大 )、
香港中文大學 ( 中大 )、香港科技大學 ( 科大 ) 三所本地頂尖學府所錄取。另外，有 7 位前兩屆的畢業生於 2022 年升讀
港大、中大及科大。

興學樹人五十載  英才輩出繼開來

中大
周凱琪

中大
袁泳驅

中大
黃智豪

中大
郭玲利

中大
吳晉勳

中大
楊曉琳

中大
吳海華

中大
鄺銘翰

中大
蕭駿霖

中大
李澤堃

中大
陳貝瑩 科大

劉 棟

中大
陳珮欣 科大

黃達烽中大
張家熙

港大
巫樂馳

中大
高梓霖

港大
許志榮

中大
李應心

中大
黃英林

港大
黃傑斌

中大
鄧思嘉

科大
鄭永康

中大
張浩林

科大
蘇志豪
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香港寧波同鄉會「本地大學獎學基金」

范思舜全方位學習基金

尖子培育基金

香港城市大學「李達三葉耀珍獎學金」

  辦學團體香港寧波同鄉會募集 $42,640,000 成立
「香港本地大學獎學基金」，獎勵獲香港理工大學及香
港城市大學錄取入讀全日制學士課程的寧波公學同學，
每年可獲港幣一萬元，四年合共港幣四萬元奬學金。

  本計畫旨在鼓勵需要資助的學生積極參加文化活
動，擴闊課外語文學習的經歷面，發展多元智能，提升
共通能力。

  辦學團體致力栽培在學術或非學術方面有傑出表現
的學生。透過成立培育基金，資助學生參加不同形式、
種類的尖子活動，向學生提供可發展潛能的學習機會，
讓他們建立自信、一展所長，期望他們日後成為社會的
優秀人才。

  為感謝李達三博士向香港城市大學捐贈港幣一億元
成立「動物醫學發展基金」，城市大學特別設立「李達
三葉耀珍獎學金」，每年一位寧波公學升讀城市大學的
同學將獲頒發港幣五萬元獎學金。

優厚嘉賞  勵進學子
  辦學團體香港寧波同鄉會和一眾善長對教育極為重視，對青年人的學習給予莫大支持，設立多
項獎助學金，鼓勵學生追求卓越，追求全人發展，突破自己，成就未來。

蒙民偉博士伉儷卓越才藝獎助學金

  蒙民偉夫人向寧波公學捐贈三十萬元，獎勵資助在
才藝方面有卓越潛能的寧波公學學生，讓他們可以參與
音樂、舞蹈、戲劇、朗誦、演說及視覺藝術等方面的課
程、考試或比賽，以培養青年人的創意、才華。
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姓名 入讀院校

馬宇傑 香港大學 
施佳莹 香港大學
曾蕾 香港大學
洪培澤 香港大學
馬丹儀 香港大學 
莊良塘 香港大學 
丁俊元 香港大學 
陳皓夢 香港大學
華國榮 香港大學
李潘麗 香港大學
黃聖瑜 香港大學
謝浩倫 香港大學
王建鏗 香港大學
植惠莎 香港大學
黃馨漪 香港大學
洪子駿 香港大學
黃傑斌 香港大學
許志榮 香港大學
周思雅 香港中文大學 
劉梓晴 香港中文大學 
林水明 香港中文大學 
馮寶儀 香港中文大學 
黃汀芙 香港中文大學 
饒穎怡 香港中文大學 
吳國才 香港中文大學 
朱敏霞 香港中文大學 
何小曼 香港中文大學 
林丹琪 香港中文大學
盧雯興 香港中文大學
陸雪晴 香港中文大學

開華結實  躍登龍門
  本校學生在 2022 年第十一屆香港中學文憑考試取得極佳成績，平均合格率為 97.1%，15 科應
考科目合格率皆高於全港水平，當中有 8 科合格率達 100%，11 科的優良比率高於全港平均水平。

  由新學制 2012 年起計，我校共有 421 位同學獲本地大學錄取入讀學士學位課程，當中 138 位獲香港大學、香港中
文大學、香港科技大學及香港理工大學等 4所本港著名大學錄取。

文憑試入讀著名大學名錄 ( 部分 ) ︰
姓名 入讀院校

繆欣發 香港中文大學
吳嘉峻 香港中文大學
顏爾豪 香港中文大學
蘇泳茵 香港中文大學
孫雯鎣 香港中文大學
蔣澤楠 香港中文大學
陳梓健 香港中文大學
羅美琪 香港中文大學
吳智誠 香港中文大學
史綽雯 香港中文大學
黃穎茵 香港中文大學
陳綽瑤 香港中文大學
陳慧汶 香港中文大學
呂衍樂 香港中文大學
陳靖茵 香港中文大學
梁嘉琪 香港中文大學
麥嘉傑 香港中文大學
蕭敏儀 香港中文大學
王嘉聰 香港中文大學
周凱琪 香港中文大學
吳晉勳 香港中文大學
吳海華 香港中文大學
黃智豪 香港中文大學
陳貝瑩 香港中文大學
陳珮欣 香港中文大學
張浩林 香港中文大學
鄧思嘉 香港中文大學
黃英林 香港中文大學
高梓霖 香港中文大學

姓名 入讀院校

袁泳驅 香港中文大學
伍子東 香港科技大學 
陳裕詠 香港科技大學
鄭淳薰 香港科技大學
陳弋 香港科技大學
賴泓達 香港科技大學
彭志嘉 香港科技大學
譚裕賢 香港科技大學
黃佳宜 香港科技大學
馬心月 香港科技大學
吳嘉正 香港科技大學
何俊毅 香港科技大學
鄺泳楓 香港科技大學
劉志康 香港科技大學
鄧卓濰 香港科技大學
劉棟 香港科技大學
黃達烽 香港科技大學
林倩瑜 香港理工大學 
黃曉寧 香港理工大學 
黃冬冬 香港理工大學 
何家杰 香港理工大學 
林穎華 香港理工大學 
王雅醇 香港理工大學 
周兆儒 香港理工大學
李天佑 香港理工大學
周依霖 香港理工大學
李思潁 香港理工大學
張浩倫 香港理工大學
林曦晢 香港理工大學

部分入讀本地學士學位課程同學與老師合照 3



全能精英  超卓絕倫

  本校為所有學生提供全人教育，使不同學生皆能得到
多元化培養，使之能盡展潛能，發揮所長。本校由中一入
學階段，已為學生提供不同類型培訓，如領袖訓練、邏輯
思辯、解難能力、協作溝通和鑑賞能力等等，讓學生透過
不同的活動發掘自我，各展所長，成就未來。另外，本校
亦著重資優培訓，為了更有效地達到目標，本校特設明日
領袖寧波尖子培育計畫。本計畫主要針對同學的專長，給
予特別的栽培，令他們在語文、數理、體藝等不同範疇的
發展精益求精、盡善盡美。

  經過多年的培育，本校的精英無論在學業還是課外活
動方面均取得優異的成績。本校學生在多個校外傑出學生
選舉中屢獲殊榮，本校已連續十年有學生獲選為「香港特
別行政區傑出學生」或「九龍地域傑出學生」。另外，在
全國及全港多項大型比賽中，本校精英亦屢奪佳績，殊為
可嘉。

獲獎年度 學生姓名 獲得獎項

2009 – 10 
吳志輝 九龍地域優秀學生
黃汀芙 九龍地域優秀學生

2010 – 11 
劉詩雅 九龍地域優秀學生
鄭嘉敏 九龍地域優秀學生

2011 – 12
陳倩恩 九龍地域傑出學生
莊良塘 九龍地域優秀學生

2012 – 13
何小曼 九龍地域傑出學生
黃依婷 九龍地域優秀學生
陳思婷 九龍地域優秀學生

2013 – 14 張小婷 九龍地域傑出學生
2015 – 16 梁鈺嵐 九龍地域傑出學生

2016 – 17

劉健怡 九龍地域傑出學生
王芷櫻 九龍地域傑出學生
葉駿霆 九龍地域優秀學生
梁灝晴 九龍地域優秀學生
鄧穎琳 九龍地域優秀學生

2017 – 18
史綽雯 九龍地域傑出學生
吳嘉正 九龍地域優秀學生
梁嘉琪 九龍地域優秀學生

2018 – 19
劉健怡 九龍地域優秀學生
王芷櫻 九龍地域優秀學生
葉駿霆 九龍地域優秀學生

第十一届九龍地域傑出學生和優秀學生與校長及班主任合照

本校學生榮獲「九龍地域傑出學生」殊榮

獲獎年度 學生姓名 獲得獎項
2011 – 12 馬宇傑 香港特別行政區傑出學生
2014 – 15 張小婷 香港特別行政區傑出學生

觀塘區傑出學生選舉

本校 52 位傑出及優秀學生名單

獲獎年度 學生姓名

2008 – 09 饒穎怡
楊耀男

2009 – 10 

馬丹儀
馬宇傑
吳志輝
黃汀芙
何清怡

2010 – 11 
劉詩雅
鄭嘉敏
嚴杏華

2011 – 12

陳倩恩
莊良塘
陳凱瑩
廖嘉文
黃冬冬

2012 – 13

何小曼
黃依婷
陳思婷
吳志成
陳沛霖
周思雅

2013 – 14

張小婷
梁鈺嵐
李韵怡
陳思琪

獲獎年度 學生姓名

2014 – 15
陳皓夢
鄧穎琳
李穎晴

2015 – 16
梁鈺嵐
施佳莹

2016 – 17

劉健怡
葉駿霆
梁灝晴
王芷櫻
鄧穎琳
鄺彥婷
方凱琳
曾 蕾
孔 燁

2017 – 18

史綽雯
梁嘉琪
吳嘉正
丘素晶

 2018 – 19

王芷櫻
葉駿霆
劉健怡
陳珮欣
梁灝晴

2019 – 20

梁嘉琪
蕭敏儀
陳業坤
吳嘉正

香港特別行政區傑出學生選舉

本校獲獎學生名單

九龍地域傑出學生選舉

本校 22 位獲獎學生名單

4



全能精英  超卓絕倫

海山千里  志在四方

本校學生積極參與不同的大型公開比賽，並於比賽中取得極優異成績

  學習無邊界，走出校園已成為寧波公學的學習文化。過去幾
年，本校學生在校外比賽中屢贏得海外交流機會，大大拓寬了眼界
和視野。
• 微軟辦公室專家世界錦標賽：梅康彥，代表香港到美國達拉斯
（Dallas）比賽

• 萬物互聯創作大賽：陳志華、梅康彥隨思科系統到澳洲悉尼交流
• 中國中學生作文比賽全國總決賽「恆源祥文學之星」一等獎：
  陳慧汶，代表香港到安徽省合肥市比賽
• 國泰航空「飛躍理想計畫」：
  翁志豪，參觀澳洲阿德萊德飛行訓練學校
  羅婷君，參觀法國圖盧茲空中巴士飛機廠
• 「傲翔新世代」全方位青年領袖訓練計畫：
  吳筱渝、劉嘉豪、謝家暉，參與柬埔寨服務體驗之旅
  史綽雯，參與緬甸仰光服務體驗之旅
  郭玲利、黎錦欣，參與斯里蘭卡服務體驗之旅
  劉穎童、梁嘉琪，參與泰國清邁服務體驗之旅
• 聯合國兒童基金會青年使者計畫 2017：朱曉嵐，參與甘肅體驗服
務團

• 「愛．女孩」Be a Change-maker：丘素晶，參與印尼服務體驗
之旅

1. 英國文化體驗之旅
2. 新加坡英語學習之旅
3. 韓國商業考察團
4. 馬來西亞文化考察團
5. 韓國文化考察團
6. 台北生涯規畫之旅
7. 馬來西亞英語學習團
8. 高雄墾丁文化考察之旅
9. 台北文化考察之旅
10. 南京歷史文化考察之旅
11. 南沙、前海的經濟發展和粵港合作探索之旅
12. 瀋陽長春歷史文化行
13. 四川省高校 (成都 )考察交流之旅
14. 北京歷史文化之旅
15. 「同根同心」陽江「海上絲綢之路」及開平的文化保育之旅
16. 澳門歷史文化淺探
17. 福建土樓之旅
18. 貴州鄉情農耕體驗
19. 西安歷史文化及經濟考察之旅
20. 上海寧波學術文化交流之旅

  此外，本校亦安排同學出
訪國內外的不同地方，進行考
察、交流和體驗。

英國交流團

新加坡英語學習之旅

寧波學術文化交流之旅 台灣藝術生涯探索之旅
思科澳洲悉尼交流團

• 第九屆香港中學英語辯論比賽港島及九龍地域 (第二分區 )高中組決賽亞軍
• 第九屆香港中學英語辯論比賽港島及九龍地域 (第二分區 )高中組總決賽冠軍
• 第七屆『香港中學學界英語辯論比賽 HKSSDC』港島及九龍地域 (第二分區 ) 初中組全年總冠軍及高中組全年總冠軍：本校英文辯論隊
• 「香港中學辯論賽」全場總季軍、分組冠軍：本校中文辯論隊
• 「第五屆華語辯論盃」全場總冠軍：本校中文辯論隊  
• 「中國中學生作文大賽」香港賽區高中組金獎及初中組銅獎

• 香港數學創意解難比賽 團體銅獎：何春柳、劉志康、趙睿愷、李穎俊 
• 香港初中數學奧林匹克全國青少年數學論壇選拔賽 亞軍：陳弋、史綽雯、譚裕賢 
• 青少年發明家比賽（香港工程師學會）亞軍：廖駿賢、吳家謙、林衍宗、王文忠 
• 港澳數學奧林匹克公開賽 金獎：蔣澤楠；銀獎：周嘉雋、胡灝澄、黃曉峰；銅獎：黃建聰、譚裕賢、譚耀源、孔燁、蔡騰飛、紀詠詩 
• 教育局數學教育組中學數學閱讀報告比賽二等獎：劉子晴 黃學軒
• 香港初中數學奧林匹克全國青少年數學論壇數學建模小論文評選比賽優良獎：陳樂怡、何婉琳、許嘉雯

• 領展「第一代大學獎學金」：馮寶瑩
• 「屈臣氏香港學生運動員獎」：陳丞熙
• 「傲翔新世代」全方位青年領袖訓練計劃  「香港文化」專題研習計劃  冠軍：溫焯嵐、王嘉敏、黃詠華、姚叙延、郭敏瑜、陳蔚晴、陳婉瑩、陳業坤
• 傑出青年協會「明日領袖獎」：司徒初濠、方凱琳、朱曉嵐、丘素晶、陳詠婷
• 觀塘區優秀義工獎：李依玲、張至慧、吳嘉正、黃心愉
• 香港青年協會健康四格漫畫創作大賽優異獎   陳詩恩
• 基督教家庭服務中心未來領袖嘉許計劃：鍾穎翹、黎雪怡、郭敏瑜、陳業坤、周樂茵、梁圭淳、黃偉鵬、何汶芝、周凱琪、鄧思嘉
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全人精神  文理兼擅
全人發展與學生培育

科學週及小小科學家

一生一體藝

  在正規課時內外，本校為學
生創設多彩多姿的「其他學習
經歷」活動，推動全人發展。
當中包括：德育及公民教育、
社會服務、與工作有關的經
驗、藝術發展和體育發展，讓
他們善用學習時間，建立正面積極
的人生觀，培養多元化興趣。本校希望藉著「其他學習
經歷」的機會，使學生成為具備可持續發展能力的終身
學習者。

  本校透過多元化的聯課活動聯繫課堂內的學習，照顧
學生的不同需要，促進學生的成長。聯課活動既能讓學生
修習新技能，發展終身興趣；亦可以讓學生擴闊視野，豐
富生活體驗；更可以讓學生培養品德情意、提升內涵修養。

  為提升同學對科學的興趣，科學教育學習領域（包括綜
合科學、物理、化學及生物科）每年舉辦科學週活動。內容
有展覽會、攤位遊戲、科學實驗及比賽等，讓學生可以走出
課室，把書本中的科學知識應用到日常生活之中，使他們明
白科學對生活的重要性和貢獻，從而建立與科學的聯繫。

  此外，本校設有「小小科學家」培育計畫，藉着饒富趣
味的實驗，向初中學生介紹相關的科學知識，讓學生親身體驗科學實驗的樂趣，通過觀察及反省，領會和感悟，推動他們積
極學習，啟發同學對科學的熱忱，令他們養成「多觀察、多發問、多思考」習慣。

  我們相信藝術活動有助
學生陶冶性情，提升文化素
養。運動體育發展，則能培
養學生積極活躍的生活態
度。為此，本校推行「一生
一體藝」計畫。中一的學生
需參加最少一項體育及藝術活動，透過參加體藝活動，讓
學生探索自己的潛能，有助他們及早進行生涯規畫，向著
自己的夢想進發。

中四團隊建構及
領袖潛能發展日

中一導入學習活動週同學演出

全方位學業旅行

中西樂團表演

第 47屆全港公開舞蹈比賽

屈臣氏學生運動員領袖才能工作坊

2019科學週「零‧科學」開幕禮

顯微鏡下的世界 我和米奇有個約會 物理科大型比賽 「尋找吧，科學之謎」開幕禮
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STEM 教育 @ 寧波 

火箭車比賽

模擬飛行體驗日

  STEM 教育已成為全球教育焦點，本校亦緊跟國際教育大勢，
積極投入參與各項 STEM活動，在科學、科技及數學範疇讓學生建
立穩固的知識基礎，讓學生「動手」參與學習活動，就著日常生活
問題，設計和擬定具體及有創意的解決方案，增強他們綜合應用跨
學科知識與科技的能力，提升學生的學習興趣，以助他們日後在有
關範疇升學和就業，應對現今世界的轉變所帶來的挑戰。

  為提升同學對 STEM的興趣，本校為中一級同學舉辦了火箭車比賽。同學在學習過程中嘗試掌握科學原理，設計、製作、
測試火箭車模型，再透過收集數據進行分析來改良火箭車，提升火箭車的速度，然後進行團體速度競賽。這一連串的活動乃
要學生深刻體會工程設計學的經驗，讓學生能享受學習的樂趣。

  為了令學生能透過學習航空知識來實踐 STEM 理論，提升學生對航空
科技業的了解和興趣，本校為中三級學生舉辦了一個別開生面的模擬飛行
體驗日。

  一連串的活動，令學生了解飛機結構、原理及操作，也令他們從活動中
掌握與航空業相關的知識。激發學生內在潛能，提升學生的個人應變及解難
能力，更提升了學生對 STEM的興趣。
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春風化雨  杏壇之光
本校老師屢獲行政長官卓越教學獎

全校參與生涯規畫 
成就學生閃亮一刻

舉辦多元英語活動  學生活學活用英語

香港教育工作者聯會優秀教師選舉

  本校英文科江潔儀副校
長、黃美珠助理校長及劉倩
昭老師獲頒發行政長官卓越
教學獎，本校能以中文中學
獲頒英文教學獎項，實屬難
能可貴。而本校亦為歷年同
時獲頒英文及中文教學
獎的唯一學校。頒獎禮
由時任行政長官梁振英
先生主禮，本校 4 位學
生更獲邀到現場分享英
語學習體會，獲嘉賓一
致好評。

  過去七年本校均有同工在香港教育工作者聯會優秀教師選舉中獲
獎，本校更因為是獲獎次數最多的學校，故得到教聯會特別頒發優秀
學校嘉許大獎。這肯定了我們在學與教發展上重視協作和互動學習的
方向及成果。

2010年 李鏡品助理校長獲優秀教師教學組獎，課堂是中四中文課
2010年 黃志豪老師獲優秀教師教學組獎，課堂是中三英文課
2011年 李鏡品助理校長獲優秀教師教學組獎，課堂是中三中文課
2013年 李鏡品助理校長獲優秀教師教學組獎，課堂是中五中文課
2013年 黃美珠助理校長獲優秀教師教學組獎，課堂是中一英文課
2014年 李鏡品助理校長獲優秀教師教研組獎，課堂是中二中文課
2014年 林倩寶副校長、李鏡品助理校長獲優秀教師教育管理組獎
2015年 李鏡品助理校長、沈愛珠老師、梁愛玲老師獲優秀教師教
 研組獎，課堂是中一中文課
2015年 陳旭老師獲優秀教師教學組獎，課堂是中五中文課
2016年 陳旭老師獲優秀教師教學組獎，課堂是中五通識課
2017年 麥偉麟助理校長獲優秀教師教研組獎，課堂是中四數學課
2017年 周曉君老師獲「教壇新秀微教學短片比賽」優秀教師獎
2018年 麥偉麟助理校長、黃俊傑老師獲優秀教師教學管理組獎
2018年 陳旭老師獲優秀教師教學組獎，課堂是中五通識課
2019年 本校榮獲優秀學校嘉許大獎
2021年 侯茵欣老師獲「教壇新秀微教學短片比賽」銅獎

英文學會萬聖節活動

寧波英語復活營

  生涯規畫組陳麗娟主任、呂志凌老師獲
頒發 ｢ 行政長官卓越教學獎嘉許狀 ｣。本校
的生涯規畫教育乃六年一貫的校本課程，透
過全校參與的課程和活動，引領同學發掘自
我，裝備自己，再以校訓「恆毅」精神，激
發同學潛能，讓同學建立積極正面的自我觀。
學校各持分者皆為生涯規畫同行者，全校參
與，共步向前。

評審委員會對本校生涯規畫團隊的評鑑：

  小組教師具清晰的教育理念，積極推展
具校本特色的生涯規畫教育，培育學生永不放
棄的精神，懂得衝破障礙，建立積極正面的人
生觀，發展目標清晰。他們有策略地從教師培
訓、課程規畫、優化課堂教學和激發學生主動
探索方面策畫校本生涯規畫教育，先裝備教師
和培訓學生，壯大教師團隊的力量，推動學校
持份者成為生涯規畫的同行者，整體策畫周詳，
推行策略多元和適切，成效顯著。他們重視檢
討和評估，分析有效因素，善用評估數據回饋
策畫，展現小組教師具良佳的領導能力。

  小組教師有策略地培訓學生成為同儕的
先行者，建立生涯規畫小組、校園電視台、
生涯規畫大使等學生團隊，讓學生發揮朋輩
的影響力，甚具校本特色。學生可通過 「我
的寶庫」和電子版的活動記錄，訂立或修訂
生涯目標及行動計畫，以及透過撰寫個人研
習報告及學習經歷反思，培養自主、反思能
力。小組教師以合作學習模式進行生涯規畫
課，教學策略十分適切，有效促進課堂生生
互動，學生專心聆聽，投入討論，學習成效
不俗。小組教師推動家校合作，積極參與校
外分享活動。

陳麗娟主任及呂志凌老師獲「行政長官卓越教學嘉許狀」

通識科團隊獲選優秀教師

數學科團隊獲選優秀教師 中文科團隊獲選優秀教師
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