
九月至十二月的週會及活動內容： 

 活動 日期 班級 
德育及 

公民教育 

國情 

教育 

環境 

教育 

生命 

教育 

健康 

教育 

STEM

教育 

生涯規劃

／其他 
性質 

資源 

投入 
檢討 

1 

班主任課 

1. 成立班會、訂立家規、課

室佈置 
6/9, 

11/9 
S1-6 

     
 

 3 2 E, k 

2. 期考成績檢視，迎接新挑

戰（中六）       
 3 2 E, k 

2. 

價值情意培育課： 

「綠色瑞典」 13/9 S4-6      
 

 3 2 HE, k 

3 

「班家成長課」 

18/9 S1-3 

       3 2 E, k 

「中一導入學習活動週」回顧

（中一） 
       3 2 E, k 

4 

1.「班家成長課」 

20/9 S4-6 

     
 

 3 2 E, k 2.「義」不容辭 服務學習計

劃簡介會（中四） 

3. 中六聯招講座 I （中六） 
       3 2 E, k 

5 

價值情意培育課— 

「國情教育：認識基本法」 
27/9 S4-6      

 
 3 2 E, k 

2. 中六聯招講座 II （中六） 

6 
升旗禮 

28/9 S1-6        3 2 E, k 

7 

1. 價值情意培育課：「體育精

神」 
2/10 S1-3      

 
 3 2 HE, k 

2. 班家經營：陸運會前奏 

8 

1. 「中一導入學習活動週」回

顧 (中一) 9/10 S1-3      
 

 3 2 E, k 

2.「班家成長課」 

9 
生涯規劃經驗分享 

11/10 S4-6       
 3 2 E, k 

10 
普通話巡迴劇場《不會說話

的機械人》 

16/10 S1-3 

      
 3 2 E, k 

18/10 S4-6 



 活動 日期 班級 
德育及 

公民教育 

國情 

教育 

環境 

教育 

生命 

教育 

健康 

教育 

STEM

教育 

生涯規劃

／其他 
性質 

資源 

投入 
檢討 

11 
互動劇場—尊重互聯網上的

知識產權 
23/10 S1-3      

 
 3 2 HE, k 

12 
生涯規劃—創業家分享 

25/10 S4-6      
 

 3 2 E, k 

13 
視網膜護眼講座 

30/10 S1-3      
  3 2 E, k 

14 健康講座「預防腸癌」 01/11 S4-6        3 2 E, k 

15 

1. 價值情意培育課「體育精

神」 
08/11 S4-6 

     
 

 3 2 E, k 

2. 中六聯招講座 III 
       3 2 E, k 

16 

旅行回顧 
13/11 S1-3        3 2 E, k 

15/11 S4-6        3 2 E, k 

17 
校內傑出學生選舉 

13/11 S2-5        3 2 E, k 

18 「平等參與、體育共享」講座 20/11 S1-3        3 2 HE, k 

19 
「熱愛生命、擁抱未來」再

生勇士生命教育分享 
22/11 S4-6      

 
 3 2 HE, k 

20 水果日 22/11 S1-6        3 2 E, k 

21 「AGM 抗賭魔術巡迴之旅」 27/11 S1-3        3 2 E, k 

22 

生涯規劃課 I 

29/11 S4-6      

 

 
3 

3 

2 

2 

E, k 

E, k 
價值情意培育課「體育精神」

(中六) 

23 

1. 家事時間：課業研習／分享

學習心得 
04/12 S1-3      

 

 
3 

3 

2 

2 

E, k 

E, k 2. 儀容之星選舉 （中一、中

二） 

24 中六聯招講座 IV 13/12 S6    
  

  3 2 E, k 

25 ESDA 問卷調查 20/12 S6    
  

  3 2 E, k 

 



一月至七月的週會及活動內容： 

 活動 日期 班級 
德育及 

公民教育 

國情 

教育 

環境 

教育 

生命 

教育 

健康 

教育 

STEM

教育 

生涯規劃

／其他 
性質 

資源 

投入 
檢討 

1 警察招募講座（禮堂） 3/1 S4-6        3 2 E、K 

2 初中級班家成長課（課室） 8/1 S1-3        3 2 E、K 

3 

高中級班家成長課（課室） 

10/1 S4-6 

       3 2 E、K 

中六聯招講座 V 及班家成長

課（課室／電腦室） 
       3 2 E、K 

4 
價值情意培育課：「綠色瑞

典」 
15/1 S1-3        3 2 HE、K 

5 

生涯規劃課 II（課室） 

17/1 S4-6        4 2 HE、K 價值情意培育課：「STEM：惜

食」（課室） 

6 獎學金頒獎日（禮堂） 22/1 S1-3        3 2 E、K 

7 獎學金頒獎日（禮堂） 24/1 S4-6        3 2 E、K 

8 

S1「尊重生命」工作坊 （課

室） 

29/1 S1-3 

       3 2 E、K 

S2 價值情意培育課：

「STEM：惜食」（課室） 

       4 2 HE、K 

尋找生命的色彩 I： 

綜合能力與選科（課室／電

腦室） 

       3 2 E、K 

9 

尊重生命工作坊 （課室） 

31/1 S4-5 

       3 2 E、K 

價值情意培育課：「STEM：

惜食」（課室） 
       4 2 HE、K 

10 
價值情意培育課：「STEM：

惜食」（課室） 
19/2 S1-3        4 2 HE、K 



 活動 日期 班級 
德育及 

公民教育 

國情 

教育 

環境 

教育 

生命 

教育 

健康 

教育 

STEM

教育 

生涯規劃

／其他 
性質 

資源 

投入 
檢討 

「尊重生命計劃」課堂工作

坊（課室） 
       3 2 E、K 

尋找生命的色彩 II：事業興

趣測驗（課室/電腦室） 
       3 2 E、K 

11 

生涯規劃課 III（課室/電腦

室） 
21/2 S4-5 

       3 2 E、K 

「尊重生命計劃」課堂工作

坊（課室） 
       3 2 E、K 

12 「齊享健康資訊」教育短劇 26/2 S1-3        3 2 E、K 

13 

生涯規劃課 IV（課室/電腦

室） 
28/2 S4-5 

       3 2 E、K 

價值情意培育課：「一點在

心」（課室） 
       4 2 HE、K 

14 

價值情意培育課：「一點在

心」（課室） 
5/3 S1-3 

       4 2 HE、K 

尋找生命的色彩 III：解讀事

業興趣測驗（課室） 
       3 2 E、K 

15 
香港馬戲團︰「畢在夢職

場」（禮堂） 
7/3 S4-5        4 2 HE、K 

16 

價值情意培育課：「STEM 機

械人與我」（課室） 

12/3 S1-3 

       3 2 E、K 

衛生署︰「友情與愛情二」

工作坊（課室） 
       4 2 HE、K 

「尊重生命計劃」課堂工作

坊（課室） 
       3 2 E、K 

17 

生涯規劃課 V（課室） 

14/3 S4-5 

       3 2 E、K 

生涯規劃課 III（課室）        3 2 E、K 

18 
《數據王子與野獸》教育劇

（禮堂） 
19/3 S1-3        4 2 HE、K 

19 
宣明會講座：「當科技遇上貧

窮」（禮堂） 

21/3 

26/3 

S1-

S5 
       4 2 HE、K 



 活動 日期 班級 
德育及 

公民教育 

國情 

教育 

環境 

教育 

生命 

教育 

健康 

教育 

STEM

教育 

生涯規劃

／其他 
性質 

資源 

投入 
檢討 

20 

價值情意培育課：「一點在心」

（課室） 
28/3 S4-5 

       4 2 HE、K 

生涯規劃課 IV (課室/電腦室)        3 2 E、K 

21 
價值情意培育課︰「中港科技

發展概況」（課室） 
2/4 S1-3        3 2 E、K 

22 ESDA 問卷調查（電腦室） 4/4 S4-5        3 2 E、K 

23 

同儕智趣分享（課室） 

9/4 S1-3 

       4 2 HE、K 

ESDA 問卷調查（電腦室）        3 2 E、K 

24 

生涯規劃課 VI（課室） 

11/4 S4-5 

       3 2 E、K 

生涯規劃課 V（課室）        3 2 E、K 

25 

生命教育劇︰「喜跑線」（禮

堂） 
16/4 S1-3        4 2 HE、K 

尋找生命的色彩 IV：學業能

力與選科（課室） 

26 
生涯規劃課 VII（課室） 

2/5 S4-5        3 2 E、K 
生涯規劃課 VI（課室） 

27 
價值情意培育課︰「讓手機休

息吧！」（課室） 
7/5 S1-3        4 2 HE、K 

28 

衛生署︰「寧缺勿濫」工作坊

（課室） 
9/5 S4-5 

       4 2 HE、K 

向文憑試出發（禮堂）        3 2 E、K 

29 

（1）學生活動反思分享（課

室） 

（2）整潔儀容之星選舉（課

室） 
14/5 S1-3 

       3 2 E、K 

30 選科工作坊（禮堂）        3 2 E、K 



 活動 日期 班級 
德育及 

公民教育 

國情 

教育 

環境 

教育 

生命 

教育 

健康 

教育 

STEM

教育 

生涯規劃

／其他 
性質 

資源 

投入 
檢討 

31 

廉政互動劇場︰「今次 G G

了？！」（禮堂） 
16/5 S4-5 

       4 2 HE、K 

生涯規劃課 VII（課室）        3 2 E、K 

32 「班家成長課」（課室） 21/5 S1-3        3 2 E、K 

33 生涯規劃課 VIII（課室） 23/5 S4-5        3 2 E、K 

34 再談學生學習概覽（禮堂）          3 2 E、K 

35 生涯規劃經驗分享（禮堂） 28/5 S1-3        3 2 E、K 

36 「班家成長課」（課室） 30/5 S4-5        3 2 E、K 

37 
家事時間：課業研習／分享學

習心得（課室） 
4/6 S1-3        3 2 E、K 

38 參觀香港廉政公署 5/7 S4        3 2 E、K 

 

 


